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Guarda-Nuvem

sinopsis

Dos figuras avanzan lentamente bajo una 
nube luminosa que respira sonidos 
nostálgicos.

Con una estética invernal, la performance 
combina diferentes disciplinas en un gesto 
universal, accesible a todas las edades y 
culturas. Es una pieza de gran belleza visual y 
poética, una performance en cámara lenta 
que acaricia al público y lo invita a detenerse, 
respirar y reencontrarse con la ternura.

En un mundo marcado por la prisa, la 
violencia y la guerra, Guarda-Nuvem se erige 
como un contrapunto necesario: un viaje 
sensible que toca el corazón de las personas y 
abre un espacio de contemplación y 
esperanza.



Ficha Técnica

Creación y interpretación: 
Marisa Freitas y Victor Rodrigues

Creación Artística, Escenografía y 
Vestuario: Seistopeia

Duración: 40 a 60 minutos (aprox)
Tipo: No fijo 

Público: Público general

Fotografía de escena: Peter Castro



resenha

Guarda-Nuvem es un espectáculo no fijo, 
con un movimiento extremadamente lento, 
sincronizado, casi una danza, que 
contrasta con la prisa de la ciudad. No 
existe comunicación verbal, solo expresión 
física, con un mensaje de amor y cariño. 
Recurriendo a técnicas de clown, danza y 
teatro físico, dos personajes deambulan 
bajo un paraguas-nube gigante salpicado 
de luces. Les acompañan una música 
profundamente emotiva, sonidos 
ambientales y una estética invernal que 
evocan la búsqueda de cobijo, de paz y el 
silencio de un polo glaciar. En un mundo 
marcado por la velocidad y el ritmo 
frenético de la vida moderna, este 
espectáculo ofrece un espacio de pausa, 
ternura y contemplación, invitando al 
público a reconectar con emociones 
simples y esenciales. Su delicadeza y 
belleza lo convierten en un proyecto 
sensible y pertinente para el momento 
presente. 
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Contactos

teléfono móvil:  

(+351)  918405045 | 916251130

E-mail: 

seistopeiapt@gmail.com

Facebook & Instagram: 

@seistopeia

Site: 

www.seistopeia.com


