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Guarda-Nuvem

Duas figuras avangam lentamente sob uma
nuvem luminosa que respira sons nostalgicos.
Com uma estética invernal, a performance
combina diferentes disciplinas num gesto
universal, acessivel a todas as idades e culturas.
Trata-se de uma peca de grande beleza visual e
poética, uma performance em camara lenta que
acaricia o publico e o convida a parar, a respirar,
a reencontrar-se com a ternura.

Num mundo marcado pela pressa, pela violéncia
e pela guerra, Guarda-Nuvem ergue-se como
um contraponto necessario: uma viagem
sensivel que toca o coragao das pessoas e abre
um espacgo de contemplacéo e esperanca.



Ficha Técnica

Interpretacao:

Marisa Freitas e Victor Rodrigues
Criacdo Artistica, Cenografia e
Figurinos: Seistopeia

Duracdo: 30 a 60 minutos (aprox)
Tipo: Nao fixo

Publico-Alvo: Pablico Geral

Fotografia: Peter Castro
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Guarda-Nuvem trata-se de um espetaculo
nao-fixo, com uma movimentacdo
extremamente lenta, sincronizada, quase
uma danga, que contrasta com a correria da
cidade. Nao existe comunicacdo verbal,
apenas expressao fisica, com uma
mensagem de amor e carinho. Recorrendo a
técnicas de clown, danca e teatro fisico, dois
personagens, de uma beleza impar,
deambulam debaixo de um
guarda-chuva-nuvem gigante, salpicado com
luzes. Levam consigo musica fortemente
emotiva, som ambiente e caracterizacdo
invernal, como representacao de uma época
de procura pelo aconchego, pela paz e evoca
o silencio de um polo glaciar... Num mundo
marcado pela pressa e pelo ritmo frenético
da vida moderna, este espetaculo oferece
um espago de pausa, ternura e
contemplacao, convidando o publico a
reconectar-se com emogoes simples e
essenciais. A sua delicadeza e beleza
tornam-no um projeto sensivel e pertinente
para 0 momento presente.
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Contactos

Telemovel:

(+351) 918405045 | 916251130
E-mail:

seistopeiapt@gmail.com
Facebook & Instagram:

@seistopeia

Site:

www.seistopeia.com



